
E ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ IƻǇƪƛƴǘƻƴ ŎƭŀƛƳǎ ǘƻ 
ōŜ ǘƘŜ ƘƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ƭƛƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 
.ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴΣ ǿŜ ƛƴ !ǎƘƭŀƴŘ 
ƪƴƻǿ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ǎǘƻǊȅΦ άLǘ ŀƭƭ ǎǘŀǊǘŜŘ 
ƘŜǊŜέ ŀǎ ǘƘŜ ǎƛƎƴ ǇǊƻŎƭŀƛƳǎ ƴŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜ 
ǎƛǘŜ ƻƴ tƭŜŀǎŀƴǘ {ǘΦ ƛƴ !ǎƘƭŀƴŘΣ ƴƻǘ 
IƻǇƪƛƴǘƻƴΦ ²ƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǊƛǾŀƭǊƛŜǎ ōŜπ
ǘǿŜŜƴ !ǎƘƭŀƴŘ ŀƴŘ IƻǇƪƛƴǘƻƴΣ ǘƘƛǎ 
Ƴŀȅ ōŜ Ƨǳǎǘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƻƴŜΣ ōǳǘ ƛǘ ƛǎ ŀƴ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƛŜŎŜ ƻŦ !ǎƘƭŀƴŘΩǎ ƘƛǎǘƻǊȅΦ 

CǊƻƳ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ .ƻǎǘƻƴ 
aŀǊŀǘƘƻƴΣ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ !ǎƘƭŀƴŘΣ ŀƴŘ 
ǇǊƻōŀōƭȅ ŀƴȅǿƘŜǊŜ ŜƭǎŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ 
ǊŀŎŜ ǿŀǎ ǊŜǇƻǊǘŜŘΣ ǿƻƴŘŜǊŜŘ ǿƘȅ ǿŜ 
ǿŜǊŜ ŎƘƻǎŜƴ ŀǎ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ǇƻƛƴǘΦ ¢ƻ 
ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŀǘ ǉǳŜǎǝƻƴ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ 
ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴ ƻŦ ǘƘŜ aŀǊŀǘƘƻƴΦ 

[ƻƻƪƛƴƎ ōŀŎƪ ƛƴ ƘƛǎǘƻǊȅΣ ǿŀȅ ōŀŎƪ ŀŎπ
ǘǳŀƭƭȅ ǘƻ пфл ./Σ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ 
ōŀǧƭŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ tŜǊǎƛŀƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
DǊŜŜƪǎ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǿƴ ƻŦ aŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ 
DǊŜŜŎŜΦ IŀǾƛƴƎ ǿƻƴ ǘƘŜ ŎƻƴƅƛŎǘΣ ǘƘŜ 
DǊŜŜƪǎ ǎŜƴǘ ŀ ƳŜǎǎŜƴƎŜǊ ƴŀƳŜŘ tƘŜƛπ
ŘƛǇǇƛŘŜǎ ōŀŎƪ ǘƻ !ǘƘŜƴǎ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ 
ǘƘŜ ǾƛŎǘƻǊȅΦ !ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ƭŜƎŜƴŘΣ ƘŜ 
Ǌŀƴ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƻŦ нс ƳƛƭŜǎ 
ƴƻƴ-ǎǘƻǇΣ ōǳǊǎǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ DǊŜŜƪ ŀǎǎŜƳπ
ōƭȅ ŀƴƴƻǳƴŎƛƴƎΣ ά²Ŝ ƘŀǾŜ ǿƻƴΣέ Ŏƻƭπ
ƭŀǇǎŜŘΣ ŀƴŘ ŘƛŜŘΦ ²ƻǿΦ DƻƻŘ ǘƘƛƴƎ ǿŜ 
ƘŀǾŜ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜǎ ƴƻǿΦ 

DŜǩƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ !ǎƘƭŀƴŘΣ ǘƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ 
ƛǎ ƻƴƭȅ нр ƳƛƭŜǎ ǘƻ .ƻǎǘƻƴ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ 
ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǿŀǎ нсΦ ¢ƘŜ Ƴƻǎǘ 
ǇǊƻōŀōƭŜ ŜȄǇƭŀƴŀǝƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ǊŜǾƛǾŀƭ ƻŦ 
ǘƘŜ ŦŀƳƻǳǎ Ǌǳƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ hƭȅƳπ

ǇƛŎ DŀƳŜǎ ƛƴ !ǘƘŜƴǎ ƛƴ муфсΦ ¢Ƙŀǘ 
ǊŀŎŜΣ ǿƻƴ ōȅ ŀ DǊŜŜƪ ǿŀǘŜǊ ōƻȅ 
ƴŀƳŜŘ {ǇƛǊƛŘƻƴ [ƻǳƛǎΣ ǿŀǎ нр ƳƛƭŜǎΦ 
¢ƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ǾŀǊƛŜŘ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǾŜƴǳŜ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ !ǘ ǘƘŜ {ǳƳƳŜǊ hƭȅƳπ
ǇƛŎǎ ƛƴ [ƻƴŘƻƴ ƛƴ мфлуΣ ǘƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ 
ǿŀǎ ŎƘŀƴƎŜŘ ǘƻ нс ƳƛƭŜǎΣ оур ȅŀǊŘǎ ǘƻ 
ŀƭƭƻǿ vǳŜŜƴ !ƭŜȄŀƴŘǊŀ ŀ ōŜǧŜǊ ǾƛŜǿ 
ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΩǎ ŬƴƛǎƘΦ 

¢Ƙƛǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŀǇǇŜŀǊǎ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ǎǘŀƴŘπ
ŀǊŘ ǘƻŘŀȅΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƛƴ !ǎƘƭŀƴŘ ōŜπ
Ǝŀƴ ƛƴ муфт ǿƘŜƴ ǘƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǿŀǎ 
ǎǝƭƭ нр ƳƛƭŜǎΦ !ƴŘ ǘƘŀǘ ǇǊŜπ
ǎŜƴǘŜŘ ŀ ŦŜǿ ǇǊƻōƭŜƳǎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ !ǎƘƭŀƴŘΦ 
hǊƛƎƛƴŀƭƭȅ ǎǘŀǊǝƴƎ ƻƴ 
tƭŜŀǎŀƴǘ {ǘǊŜŜǘ ōȅ ǘƘŜ {ǳŘπ
ōǳǊȅ wƛǾŜǊΣ Řƻǿƴ aŀƛƴ 
{ǘǊŜŜǘΣ ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǌŀƛƭπ
ǊƻŀŘ ǘǊŀŎƪǎΣ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ 
ŎƻǳƭŘ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ōŜ ŘŜƭŀȅŜŘ 
ōȅ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƳǇǘπ
ŜŘ ǘƘŜ ƳƻǾŜ ǘƻ ǘƘŜ ±ŀƭŜƴǝƴŜ ŦŀǊƳ ƻƴ 
¦ƴƛƻƴ {ǘǊŜŜǘ ǿƘƛŎƘ ŀǾƻƛŘŜŘ ǘƘŜ 
ǘǊŀŎƪǎΦ CƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ȅŜŀǊǎ ƻǘƘπ
ŜǊ ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ƳŀŘŜ ǳƴǝƭ ǘƘŜ 
ƻŶŎƛŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƻŦ нс ƳƛƭŜǎ оур ȅŀǊŘǎ 
ŦƻǊŎŜŘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ōŀŎƪ ǘƻ ƻǳǊ ƎƻƻŘ 
ƴŜƛƎƘōƻǊǎ ƛƴ IƻǇƪƛƴǘƻƴΦ 

¢ƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǘƻƻΦ !Ŏπ
ŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ !ǎƘƭŀƴŘ IƛǎǘƻǊƛŀƴ CǊŀƴƪ 
aŜǘŎŀƭŦΣ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƻƴƭȅ мр ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ƻƴƭȅ у ǘƘŀǘ ƳŀŘŜ ƛǘ 
ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΦ ¢ƘŜ ǿƛƴƴŜǊ ǿŀǎ ŀ WΦ 
aΦ aŎ5ŜǊƳƻǧ ŦǊƻƳ bŜǿ ¸ƻǊƪ ǿƛǘƘ ŀ 

ǝƳŜ ƻŦ н ƘƻǳǊǎΣ рр ƳƛƴǳǘŜǎΣ мл ǎŜŎπ
ƻƴŘǎΦ !ƴŘΣ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ aŜǘŎŀƭŦΣ ά[ƻǎǘ 
ф ǇƻǳƴŘǎ ŦǊƻƳ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ŬƴƛǎƘΦέ ¢ƘŜ 
ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ нм ǊǳƴƴŜǊǎ ǎǘŀǊǘŜŘΣ ŀƴŘ ƻƴƭȅ 
с ŬƴƛǎƘŜŘΦ Lƴ муффΣ мт ǎǘŀǊǘŜŘΣ ŀƴŘ мл 
ŬƴƛǎƘŜŘ άƛƴǘƻ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ƘŜŀŘ ǿƛƴŘΦέ .ȅ 
мфлтΣ млс ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǿƛǘƘ ŀƴ 
!ƳŜǊƛŎŀƴ LƴŘƛŀƴΣ ¢ƘƻƳŀǎ [ƻƴƎōƻŀǘ Σ 
ŀǎ ǘƘŜ ǿƛƴƴŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ǝƳŜ ƻŦ н ƘƻǳǊǎΣ 
нп ƳƛƴǳǘŜǎΣ нп ǎŜŎƻƴŘǎΦ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǇƛŎǘǳǊŜ ŀǘ ǘƘŜ IƛǎǘƻǊƛŎŀƭ {ƻπ
ŎƛŜǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ǊƻǳƴŘŜŘ 
ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊ ƻŦ tƭŜŀǎŀƴǘ {ǘǊŜŜǘ ŀƴŘ 

aŀƛƴ {ǘǊŜŜǘ ŘǳǊƛƴƎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǊŀŎπ
ŜǎΦ LŦ ȅƻǳ ƭƻƻƪ ŎƭƻǎŜƭȅΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƳŜƴ 
ƻƴ ōƛŎȅŎƭŜǎ ŀƳƻƴƎǎǘ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎΦ L ǿŀǎ 
ǘƻƭŘ ōȅ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜƴƛƻǊ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ 
ǘƘŜ {ƻŎƛŜǘȅ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǊŜǉǳƛǊŜπ
ƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ŜŀŎƘ ǊǳƴƴŜǊ ƘŀǾŜ ŀ ǇŜǊǎƻƴ 
ƻƴ ŀ ōƛŎȅŎƭŜ ǘƻ ŀŎŎƻƳǇŀƴȅ ƘƛƳΦ tƻǎǎƛπ
ōƭȅ ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ƻǊ ǘƻ ǿŀǊŘ ƻũ ǘƘŜ ƻŎπ
Ŏŀǎƛƻƴŀƭ ŘƻƎ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ŎƘŀǊƎŜ ŀǘ ǘƘŜ 
ǊǳƴƴŜǊǎ L ǿƻǳƭŘ ƎǳŜǎǎΦ 

²Ŝƭƭ ǘƘŜǊŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƛǘΦ 
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{ǘŜǾŜ [ŜŀŎǳ ŦƻǊ !ǎƘƭŀƴŘ 5ƛǊŜŎǝƻƴǎ 
5ŜŎŜƳōŜǊ нллф  





!ǇǊƛƭ нлнм  о 

W ƛǘƘ ǘƘŜ /h±L5-мф ǾŀŎŎƛƴŜ ǊƻƭƭƻǳǘΣ ǎŎŀƳƳŜǊǎ ŀǊŜ 
ǘŀƪƛƴƎ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ ǇŀƴŘŜƳπ
ƛŎΦ {ŎŀƳƳŜǊǎ ŀǊŜ ǳǎƛƴƎ ǘŜƭŜƳŀǊƪŜǝƴƎ ŎŀƭƭǎΣ ǘŜȄǘ ƳŜǎπ
ǎŀƎŜǎΣ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ǇƭŀǜƻǊƳǎΣ ŀƴŘ ŘƻƻǊ-ǘƻ-ŘƻƻǊ Ǿƛǎƛǘǎ 
ǘƻ ǎŎŀƳ ȅƻǳΦ  /ƻƴ ŀǊǝǎǘǎ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ǘǊȅ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳǊ 
aŜŘƛŎŀǊŜ ƴǳƳōŜǊ ƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ǎǘŜŀƭ 
ȅƻǳǊ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǘ ŦǊŀǳŘΦ  IŜǊŜΩǎ ǿƘŀǘ ȅƻǳ 
ƴŜŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿΥ 
aŜŘƛŎŀǊŜ ŎƻǾŜǊǎ ǘƘŜ /h±L5-мф ǾŀŎŎƛƴŜΣ ǎƻ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ 
ōŜ ƴƻ Ŏƻǎǘ ǘƻ ȅƻǳΦ 
¶ ̧ ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ aŜŘƛŎŀǊŜ ŎŀǊŘ ǿƘŜƴ 
ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘƘŜ ǾŀŎŎƛƴŜ 
¶ LŦ ŀƴȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ŀǎƪǎ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ aŜŘƛŎŀǊŜ ƴǳƳōŜǊ 
ƻǊ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǾŀŎŎƛƴŜΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ōŜǘ ƛǘΩǎ ŀ ǎŎŀƳ 
¶ ̧ ƻǳ ŎŀƴΩǘ Ǉŀȅ ǘƻ Ǉǳǘ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ ƻƴ ŀ ƭƛǎǘ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ 
ǾŀŎŎƛƴŜ ƻǊ ŜŀǊƭȅ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ƛǘ 
¶ 5ƻƴΩǘ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛŦ ǎƻƳŜƻƴŜ 
ŎŀƭƭǎΣ ǘŜȄǘǎΣ ƻǊ ŜƳŀƛƭǎ ǇǊƻƳƛǎƛƴƎ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ǾŀŎπ
ŎƛƴŜ ŦƻǊ ŀ ŦŜŜΦ 

 
¢ǊŀƛƴŜŘ {ILb9 ό{ŜǊǾƛƴƎ IŜŀƭǘƘ LƴǎǳǊŀƴŎŜ bŜŜŘǎ ƻŦ 
9ǾŜǊȅƻƴŜΧƻƴ aŜŘƛŎŀǊŜύ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƻũŜǊ ŦǊŜŜΣ ŎƻƴŬπ
ŘŜƴǝŀƭ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜǎŜ ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ ŀƭƭ aŜŘƛŎŀǊŜ 
ƻǇǝƻƴǎΦ  5ǳŜ ǘƻ /h±L5-мфΣ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ƛǎ ōŜƛƴƎ ŘƻƴŜ 
ōȅ ǇƘƻƴŜΦ ¢ƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀ {ILb9 ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΣ Ŏŀƭƭ ȅƻǳǊ 
ƭƻŎŀƭ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΦ 
   
CƻǊ ƻǘƘŜǊ {ILb9 ǊŜƭŀǘŜŘ ƳŀǧŜǊǎΣ Ŏŀƭƭ м-улл-!D9-LbCh 
όм-улл-нпо-псосύΣ ǘƘŜƴ ǇǊŜǎǎ ƻǊ ǎŀȅ оΦ  hƴŎŜ ȅƻǳ ƎŜǘ 
ǘƘŜ {ILb9 ŀƴǎǿŜǊƛƴƎ ƳŀŎƘƛƴŜΣ ƭŜŀǾŜ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜΣ ǘƻǿƴ 
ŀƴŘ ǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊΦ   

!ƭŜȄƛǎ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ ÏéÁìė 

/ŀǊƻƭ [ƻǾŜ       İìÏÙ ÏéÁìė 

WƛƳ ½ŜōǊƻǿǎƪƛ ěÙÏėÙġÁėķ 

COUNCIL  ON AGING  

M EMBERS  
5ƛŀƴŜ IŀƴǎŜƴ WŜŀƴ 5ŜƭƻǳŎƘǊȅ 

WƻŀƴƴŜ CŀƘȅ {ŀǊŀ tŜǊƪŜǧ 

STAFF  
WĈÁĂĂÙ 5ĥããķ 5Lw9/¢hw ό9ȄǘΦ тфппύ  

WÁĂÙġ .ĈėÙûûì hCCL/9 /hhw5Lb!¢hw ό9ȄǘΦ тсллύ  

tÙää wĈıÙ {ILb9 όaŜŘƛŎŀǊŜύ /h¦b{9[hw 

/ŀƴŘƛ ²ƛƭǎƻƴ h¦¢w9!/I /hhw5Lb!¢hw  ό9ȄǘΦ тфпрύ  

!ĂÁ ±ûÁÕìāìėĈİ  !/¢L±L¢¸κ±h[¦b¢99w /hhw5Lb!¢hw  ό9ȄǘΦ тфррύ   

aÁėķ WÁĂÙ tÙÏļÙ  ±!b 5wL±9w 

THE SHINE PROGRAM  

 ASSISTANCE WITH FOOD 
LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ŀ ŦƻƻŘ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǇƭŜŀǎŜ 
Ŏŀƭƭ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ŀǘ рлу-уум-лмпл ŜȄǘмΦ ŀƴŘ ǿŜ 
ǿƛƭƭ ŘƛǊŜŎǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ CƻƻŘ tŀƴǘǊȅ ŀƴŘ IǳƳŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
¢ŜŀƳΦ 
 

MEALS ON WHEELS 
BAYBATH ELDER SERVICES 
Lǎ ŀŎŎŜǇǝƴƎ ƴŜǿ ǊŜŦŜǊǊŀƭǎΦ  ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ 
ǇŜƻǇƭŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ сл Σ ƘƻƳŜōƻǳƴŘ ƻǊ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ 
ǇǊŜǇŀǊŜ ƳŜŀƭǎΦ  /ŀƭƭ рлу-рто-тнлл ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ ŀ ƳŜǎπ
ǎŀƎŜΦ  ¸ƻǳǊ Ŏŀƭƭ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘΦ 

FRIENDS  OF  THE  COA 
LȊȊȅ !ǎǎŜƴŎƻŀ  ĔėÙěìÕÙĂġ 

/ƭŀǊŀ /ŀȅŀ  İìÏÙ ĔėÙěìÕÙĂġ 

9ƭŜŀƴƻǊ ¢ƻǊŜƭƭƛ  ěÙÏėÙġÁėķ 

aƛŎƘŀŜƭ !ƭŘƻǳǇƻƭƛǎ  ġėÙÁěĥėÙė 

wƻǎŀƭƛŜ .Ŝŀǘƻƴ  

DŜǊǊȅ ½ŀōƭŀǘǎƪȅ  

aƛŎƘŜƭƭŜ !ƭŘƻǳǇƻƭƛǎ  

9Ř .ǊǳŘȊ  

YŀǘƘȅ ½ƛƭƛƻƭƛ  



NOW ACCEPTING APPLICATIONS 
FOR THE NEW AIDE PROGRAM! 

 п ÁěéûÁĂÕ ěÙĂìĈė ÏÙĂġÙė !ǇǊƛƭ нлнм 

/ƻƳǇǳǘŜǊ  ÁİÁìûÁÎûÙ Îķ ÁĔĔĈìĂġāÙĂġ 

DǊŀō ŀƴŘ Dƻ 
[ǳƴŎƘ 

ϷпΦлл  ÁÕİÁĂÏÙ ėÙěÙėİÁπ
ġìĈĂ ėÙĖĥìėÙÕ 

{ILb9 ¢éĥėěÕÁķ Îķ ġÙûÙĔéĈĂÙ ÁĔĔĈìĂġπ

āÙĂġ 

tǊŀŎǝŎŀƭƭȅ Cƛǘ 
²!/!   
¢ĥÙěÕÁķΥ уΥолŀƳΣ нǇƳ ŀƴŘ сǇƳ  
¢éĥėěÕÁķě мнΥолĔā ÁĂÕ тΥолĔā  
{ÁġĥėÕÁķě фΥол Áā  

¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ 
aĈĂÕÁķ-¢ĥÙěÕÁķ όу-нύ  
²ÙÕĂÙěÕÁķ у-мн 

ALL 
SENIOR PROGRAMS ARE TEMPORARILY 
CANCELLED DUE TO THE CORONA VIRUS 

 
       

ãĈė āĈėÙ ìĂãĈėāÁġìĈĂ Ĉė  
ġĈ ÁĔĔûķ ÏÁûû 

/ÁĂÕì ²ìûěĈĂ Áġ рлу-рон-тфпр 
ÙāÁìûΥ ÏıìûěĈĂϫÁěéûÁĂÕāÁěěΦÏĈā 

SENIOR CENTER IS OPEN  
TO THE PUBLIC BY APPOINTMENT  

ONLY   

tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ рлу-уум-лмпл ŜȄǘΦ м ǘƻ ƳŀƪŜ 
ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ 
¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǎƪŜŘ ǎƻƳŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ 
ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǿŜŀǊ ŀ 
Ƴŀǎƪ ǳǇƻƴ ŜƴǘǊȅΦ 

²I!¢Ω{ Lb/[¦595Υ 
¶ ¢ŀōƭŜǘ 
¶ ²ƛCƛ 
¶ ±ƛǊǘǳŀƭ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ 
¶ /ƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ CŀƳƛƭȅ ŀƴŘ CǊƛŜƴŘǎ 
¶ ά±ƛǊǘǳŀƭ ±ƛǎƛǘǎέ ǿƛǘƘ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ  
 tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ 
¶ [ƛǎǘŜƴ ǘƻ aǳǎƛŎ 
¶ tƭŀȅ DŀƳŜǎ ϧ aƻǊŜ 
¶ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ  

!L59 Chw h[59w !5¦[¢{ 
!ÏġìİìġìÙěΣ LĂġÙėĂÙġ ÏĈĂĂÙÏġìĈĂ 5ÙİìÏÙěΣ 9ÕĥÏÁġìĈĂ 

Q ǳŀƭƛŬŜŘ !ǎƘƭŀƴŘ ŀǇǇƭƛŎŀƴǘǎ слҌΣ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǊŜŎŜƛǾπ
ƛƴƎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎΥ CǳŜƭ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ό[LI9!tύΣ 
{b!tΣ aŜŘƛŎŀƛŘΣ {{LΣ IƻǳǎƛƴƎ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜΣ ±! tŜƴǎƛƻƴ 
ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀ ǘŀōƭŜǘΣ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ϧ ±ƛǊǘǳπ
ŀƭ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ŎƭŀǎǎŜǎΦ 
[ƛǎǘŜƴ ǘƻ ƳǳǎƛŎΣ tƭŀȅ ŀ ƎŀƳŜ ŀƴŘ aƻǊŜΗ 

W Ŝ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ƎƛǾŜƴ ŀ 

ƭŀǊƎŜ Řƻƴŀǝƻƴ ƻŦ 

ŘƛǎǇƻǎŀōƭŜ ǳƴπ

ŘŜǊǿŜŀǊ ŦƻǊ ƳŜƴ 

ŀƴŘ ǿƻƳŜƴΦ LŦ 

ƴŜŜŘŜŘΣ ǇƭŜŀǎŜ 

Ŏŀƭƭ {ŜƴƛƻǊ /Ŝƴπ

ǘŜǊ ǘƻ ǇƛŎƪ ǘƘŜƳ 

ǳǇΦ  

 



TRANSPORTATION  

!ǇǊƛƭ нлнм !ǎƘƭŀƴŘ ǎŜƴƛƻǊ ŎŜƴǘŜǊ р 

T ƘŜǊŜ ŀǊŜ н CƛȄŜŘ wƻǳǘŜǎ ǘƘŀǘ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ !ǎƘƭŀƴŘ 
όІр ŀƴŘ Ісύ ŜǾŜǊȅ ƘƻǳǊΣ ǘƘŀǘ ƻǇŜǊŀǘŜ aƻƴ-CǊƛΦ ²ƛǘƘ 
ƻƴŜ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ŀǘ ǘƘŜ IǳōΣ Ŧƻƭƪǎ Ŏŀƴ ƎŜǘ ǘƻ ǘƘŜ aŀƭƭ 
ǇǊŜǧȅ ŜŀǎƛƭȅΦ 
!ǎƘƭŀƴŘ ŀƭǎƻ Ƙŀǎ ŀƴ ŀŎǝǾŜ 5ƛŀƭ ! wƛŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ 
ǘƘƻǎŜ ср ŀƴŘ ƻǾŜǊΣ ƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ǳƴŘŜǊ ср ǿƛǘƘ ŀ ǉǳŀƭƛπ
ŦȅƛƴƎ ŘƛǎŀōƛƭƛǘȅΦ 
.ƻǘƘ ǘƘŜ CƛȄŜŘ wƻǳǘŜ ŀƴŘ 5ƛŀƭ ! wƛŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ŦŀǊŜ 
ŦǊŜŜ ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀƴ ŀŘŘŜŘ ōŜƴŜŬǘ ŦƻǊ ǊƛŘŜǊǎΦ  
!ƴŘ ŬƴŀƭƭȅΣ ǘƘŜ /h! ǾŜƘƛŎƭŜ ŀǘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ƛǎ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ aƻƴŘŀȅ у-нΣ ¢ǳŜǎŘŀȅ у-н ŀƴŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ у-
мнΦ ό¢Ƙƛǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜ Ƴŀȅ ōŜ ƳƻŘƛŬŜŘ ύ  
¢ƘŜ a²w¢! ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ !ǎƘƭŀƴŘ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΣ ƛǎ 
ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇƛƴƎ ŀǎ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ 
ƎŜǘ ǘƻ ŀƴŘ ŦǊƻƳ ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ǎƛǘŜǎ ƛƴ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊ ŎƻƳπ
ƳǳƴƛǝŜǎΦ  
LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǎŜŎǳǊƛƴƎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴΦ tƭŜŀǎŜ 
Ŏŀƭƭ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ŀǘ рлу-уум-лмпл Ȅм 
aÁěěIÙÁûġé ìě ÙĶĔÁĂÕìĂä ÁÏÏÙěě ġĈ ġėÁĂěĔĈėġÁπ
ġìĈĂ ġĈ İÁÏÏìĂÙ ÁĔĔĈìĂġāÙĂġě ãĈė āÙāÎÙėě ıéĈ 
ÁėÙ ĈġéÙėıìěÙ ĂĈġ ÙûìäìÎûÙ ġĈ ėÙÏÙìİÙ ĂĈĂ-
ÙāÙėäÙĂÏķ ġėÁĂěĔĈėġÁġìĈĂ ěÙėİìÏÙěΣ ìĂÏûĥÕìĂä 
ĔÙĈĔûÙ ıìġé aÁěěIÙÁûġé [ìāìġÙÕΣ CÁāìûķ !ěěìěπ
ġÁĂÏÙΣ ġéÙ /éìûÕėÙĂΩě aÙÕìÏÁû {ÙÏĥėìġķ ĔûÁĂΣ Ĉė 
ġéÙ IÙÁûġé {ÁãÙġķ bÙġΦ   
CƻǊ /h±L5-мф ǾŀŎŎƛƴŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎΣ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƛǘƘ ŀ 
ŎƻƴŬǊƳŜŘ ǾŀŎŎƛƴŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ Ŏŀƴ ǊŜǉǳŜǎǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊπ
ǘŀǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊΣ 
ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭǘƘ ǇƭŀƴΣ ƻǊ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ aŀǎǎIŜŀƭǘƘ /ǳǎπ
ǘƻƳŜǊ {ŜǊǾƛŎŜ ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎ улл-упм-нфлл ό¢¢¸Υ улл-пфт-
пспуύΦ 

aŜƳōŜǊǎ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƴŜŜŘ ǇǊƛƻǊ ŀǇǇǊƻǾŀƭ ŦǊƻƳ ŀ ƘŜŀƭǘƘ 
ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ǊŜǉǳŜǎǘ ǿƛǘƘ /ǳǎǘƻƳŜǊ {ŜǊπ
ǾƛŎŜΦ 

! aŀǎǎIŜŀƭǘƘ ƘŜŀƭǘƘ Ǉƭŀƴ ό!ŎŎƻǳƴǘŀōƭŜ /ŀǊŜ ƻǊ aŀƴπ
ŀƎŜŘ /ŀǊŜ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎύΣ /ŜǊǝŬŜŘ !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴ /ƻǳƴπ
ǎŜƭƻǊΣ ƻǊ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ƻǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƳŀƪŜ ŀ 
ǊŜǉǳŜǎǘ ƻƴ ŀ ƳŜƳōŜǊΩǎ ōŜƘŀƭŦ ƻƴŎŜ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀ Ŏƻƴπ
ŬǊƳŜŘ ǾŀŎŎƛƴŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ 

aŜƳōŜǊǎ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ŀ {ŜƴƛƻǊ /ŀǊŜ hǇǝƻƴǎ ό{/hύΣ hƴŜ 
/ŀǊŜΣ ƻǊ tǊƻƎǊŀƳ ƻŦ !ƭƭ-LƴŎƭǳǎƛǾŜ /ŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ 9ƭŘŜǊƭȅ 
όt!/9ύ ǇǊƻƎǊŀƳ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǊŜǉǳŜǎǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊπ
ǘŀǝƻƴ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭǘƘ Ǉƭŀƴ ƻǊ 
t!/9 ǇǊƻƎǊŀƳΦ 

T̙̠ S̖̔̌-
̛̏̐̎̕ Ň̞ ð 
L̛̐̌̚̕ ̛̖  
̈ P̛̖̋̊̈̚ 
όŀ ŎƻǳǊǘŜǎȅ ŀǊǝŎƭŜ ŦǊƻƳ  
{ƘŜǊōƻǊƴ [ƛƴƪύ  

WHAT IS A PODCAST? 

I ǘΩǎ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ōƭƻƎǎΣ ǎƘƻǿǎΣ ŀƴŘ ǘƻǇƛŎǎ 
ǿǊŀǇǇŜŘ ǳǇ ƛƴ ŀ ƘǳƎŜ Ƙǳō ƻŦ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ŜȄǇƭƻǊŜΣ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ƻƴ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǝƳŜΦ Lƴ 
ǘƘŜ ŎŀǊΣ ŀǘ ǿƻǊƪΣ ŀǘ ƘƻƳŜΣ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǳǘΣ ŀƴȅǿƘŜǊŜΦ LŦ 
ȅƻǳ Ŏŀƴ ƎƻƻƎƭŜ ƛǘΣ ǘƘŜǊŜΩǎ ǇǊƻōŀōƭȅ ŀ tƻŘŎŀǎǘ ŀōƻǳǘ ƛǘΗ 
CƛƴŘƛƴƎ ǎƘƻǿǎ ǿƛǘƘ ŜȄŀŎǘƭȅ ǘƘŜ ǘȅǇŜ ƻŦ ŎƻƴǘŜƴǘ ȅƻǳΩŘ 
ƭƛƪŜ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ŀǇǇŜŀƭǎ ƻŦ ǇƻŘŎŀǎǝƴƎΦ ¢ƘŜǊŜ 
ŀǊŜ ƻǾŜǊ ƘŀƭŦ ŀ Ƴƛƭƭƛƻƴ ǇƻŘŎŀǎǘǎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ 
ŦǊƻƳ ς ŀƴŘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀƭƭ ŦǊŜŜΦ 
 
¢ƘŜ ŀǳŘƛƻ ŀǎǇŜŎǘ ƛǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ōƛƎ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ǘƻƻΦ ¢Ƙƛǎ 
ƳŜŀƴǎ ƭƛǎǘŜƴŜǊǎ Ŏŀƴ ŎƻƴǎǳƳŜ ǘƘŜƛǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǎƘƻǿǎ 
ǿƘƛƭŜ ŘƻƛƴƎ ƻǘƘŜǊ ǘŀǎƪǎ ς ƭƛƪŜ ǿŀƭƪƛƴƎ ǘƘŜ ŘƻƎΣ ǿƻǊƪπ
ƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴΣ ƻǊ ŘǊƛǾƛƴƎ ǘƻ ǿƻǊƪΦ 
{ƻ ǿƛǘƘ ǇƻŘŎŀǎǘǎΣ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ǿƻǊǊȅ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ǾƛǎǳŀƭǎΣ ōǳǘ ǘƘŜǊŜΩǎ Ƨǳǎǘ ŀǎ ƳǳŎƘ ǾŀǊƛŜǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ǘȅǇŜǎ ƻŦ 
ǎƘƻǿǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻΦ !ǳŘƛƻ-ƻƴƭȅ ƛǎ ƛƴ ƴƻ ǿŀȅ ƭƛƳπ
ƛǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ƳŜŘƛǳƳΦ 
 
¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǇƭŜǘƘƻǊŀ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŀǇǇǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜ ǘƻ 
ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ǇƻŘŎŀǎǘǎΦ ¢ƘŜ ŜŀǎƛŜǎǘ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ǿŀȅ 
ǘƻ ƘŜŀǊ ǇƻŘŎŀǎǘǎ ƛǎ ƻƴ ŀ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜΦ {ƻΣ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ 
ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ǇƻŎƪŜǘΣ ȅƻǳ ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀǾŜ ŀƴ ƛŘŜŀƭ 
ǇƻŘŎŀǎǘ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǇƭŀǜƻǊƳΦ ¢ƘŜ ŀǇǇǎ ƭŜǘ ȅƻǳ ǎǳōǎŎǊƛōŜ 
ǘƻ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǎƘƻǿǎ ǘƻƻΣ ǿƛǘƘ ƴŜǿ ŜǇƛǎƻŘŜǎ ŘŜƭƛǾπ
ŜǊŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ǇƘƻƴŜ ŀǳǘƻƳŀǝŎŀƭƭȅΦ 
 
IƻǿŜǾŜǊΣ ƛŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜΣ ǇǊŀŎǝŎŀƭƭȅ 
ŜǾŜǊȅ ŘŜǾƛŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘ Ƙŀǎ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ǿŀȅ ǘƻ 
ƎŜǘ ǇƻŘŎŀǎǘǎ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ǇƘƻƴŜǎ ƘŀǾŜ ƳŀƴȅΗ  
¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǳǎŜ ȅƻǳǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊΣ ƻǊ ǇǊŜǧȅ ƳǳŎƘ ŀƴȅ 
ŘŜǾƛŎŜ ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΦ 
¸ƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ŀ tƻŘŎŀǎǘ !ǇǇ ǘƻ ƎŜǘ ǎǘŀǊǘŜŘΦ 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀǇǇǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƛtƘƻƴŜ ŀƴŘ 
!ƴŘǊƻƛŘ ǇƘƻƴŜǎΦ ΦΦΦ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ǇΦу 



M  T  W  T  F  

 
 

  1 
SHINE appointments by 

Telephone 
 

10:00am COA Meeting 
ZOOM 

2 
Income Tax Preparation 
By appointment only 

 
CLOSE at 1:00pm 

 

5 
 

12:00pm   
Grab and Go Lunch 

6 
 

Income Tax Preparation 
By appointment only 

7 
 

Income Tax Preparation 
By appointment only 

8 
 

SHINE appointments by 
Telephone 

9 
Last day of  

Income Tax Preparation 
By appointment only 

 
CLOSE at 1:00pm 

12 
 

12:00pm   
Grab and Go Lunch 

 

13 
 

14 
 

15 
 

SHINE appointments by 
Telephone 

16 
 
 

CLOSE at 1:00pm 

19 
 

Patriotôs Day 
(Marathon Day) 

 
CLOSED 

20 
 

21 
 

22 
11:00 am DANCE class via 

ZOOM 
SHINE appointments by 

Telephone 

23 
 
 
 

CLOSE at 1:00pm 
 
 

26 
 

12:00pm   
Grab and Go Lunch 

27 
 

28 
 

10:00am  Community 
Coffee Hour 
Virtual 

Town Manager 

29 30 

 с ÁěéûÁĂÕ ěÙĂìĈė ÏÙĂġÙė !ǇǊƛƭ нлнм 

{9bLhw /9b¢9w /[h{95 Chw twhDw!a{ 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ !ƴŀ ±ƭŀŘƛƳƛǊƻǾ ŀǘ όŀǾƭŀŘƛƳƛǊƻǾϪŀǎƘƭŀƴŘƳŀǎǎΦŎƻƳύ  
ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ½hha ƭƛƴƪΦ  


